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_ITINERARIO BOTANICO

Rosmarinus officinalis
o Salvia rosmarinus (tras 2017)
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Matorral aromatico de hasta 2 m de altura.

Tronco marrdn grisaceo, fino, lenoso y muy
ramificado con tallos erectos y, en los
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Hoja coriacea, simple, opuesta, sin peciolo, k ¥ PN~ Fay
linear, estrecha y con borde entero y hacia Al 3 i\'_,".\ i
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abajo, haz verde intenso y envés blanquecino ? N
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Flor hermafrodita, de unos 5mm de largo, SR AN Ay %
axilar, bilabiada y morada, azul clara o blanca. < _t(}, o .y A’\mr 87
Surge desde final de invierno al inicio de otofio <O\ Pt
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en clima sueve, pero mas entre marzo y julio. b —— Ml b
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Fruto de unos 2 mm, encerrado en el fondo &E cal o RIS
del cdliz y con 4 ndculas ovoides y marrones. T # p y /\ A P

Familia: Lamiaceae
Hoja: perenne
Altura media: 1 metro

Floracion: Pri—Ver — Oto—Inv

Se concentra en las zonas mediterranea. Es una excelente melifera y de las aromaticas

mas usada en cocina y como ornamental.
Crece desde la costa hasta 1.500 m s. n. m. Y

Sus alcoholes y aceites esenciales tienen
propiedades antioxidantes, digestivas,
antiinflamatorias y antisépticas.

Es parte del matorral en zonas secas y soleadas
en sitios de encinar, zonas degradadas y

laderas pedregosas y erosionadas.

Por ello se usa en cosmética, contra el asma,

la tos, la artrosis, el reuma, la alopecia, la
suelos pobres y de todo tipo, prefiriendo los caspa y como cicatrizante, hipertensor y

secos, algo arenosos y permeables. ténico de la circulacién sanguinea.

Muy resistente a sequias, alta temperatura 'y




